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HOT STONE MASSAGE SET

HEATING CASE FOR A RELAXING HOT STONE MASSAGE
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A HEATING CASE FOR A RELAXING HOT STONE MASSAGE AT HOME

ELECTRICAL EQUIPMENT - Be extra cautious when handling all electrical appliances to avoid electricution followed by a shock. This device
is suitable for indoors only. This device is not a toy. This device is for home use only, it is strictly forbidden to use it commercially. Do not keep
the device near the sources of heat. Keep the device clean (dust, hair, sand, etc). Repairs and other intervention with the electrical appliances
can only be performed by a qualified electrician, improper repairs can endanger people and property. Avoid contact between the switches of
the device and water. Do not use if the device has been damaged (fell down, or other). Do not use the device after problems appeared when
switching on. Do not use the device for any purpose other than for which is intended. Do not insert objects into outputs and inputs and do not
cover them. Do not touch the device with wet hands and feet.

Instruction manual

In order to avoid injury and maximize the utilization of this device, read carefully the following Manual (before use). Clean the stones and
place them in the aluminum case. Close the aluminum case, plug in and heat for about 10-40 min (if the room temperature is low, it will need
a longer time to heat). The highest heating temperature generally does not exceed 70°C. After the stones are heated, please take them
out with a spoon or a heat insulation glove, and place them on a clean towel or tray. Unplug the case from the socket! Select a warm room
and a comfortable bed suitable for massage. Smear the prepared essential oil or lotion on the whole body, and massage the corresponding
positions with the hot stones in hand (it is preferable to massage under the assistance of a massager or a relative). Place the hot stones on
the specified acupuncture points for about 20min. After the stone massage You can apply skin care products for slimming, moisturizing and
increasing the skin elasticity.

Efficacy when using the hot stones to massage the whole body

The main effect of the hot stone massage is relaxation, stress relief and release of mental tension. The hot stone massage with its warmth,
stimulates a blood circulation, lymphatic system and speeds up metabolism of the body. Combining massage using the hot stones with
different types of essential oils suitable for massage (aromatherapy) significantly helps not only with stress management but also improves
the quality of sleeping, increases energy levels and releases physical tension. Using skin care products for slimming and body shaping help
not only moisturize and tighten the skin but also open the pores, leaving the skin smoother, softer and more elastic. Through the massage
and hot compress on the corresponding acupuncture point, it can accordinghly relieve the headache, shoulder ache, neck ache and dy-
smenorrhea.

Three basic ways of stone massage

1. Put the stones evenly in the center of the palm, then massage with palm and fingers.

2. Hold the stone and do the massage aiming at the partial muscles.

3. When massaging other parts of the body, lay the stones on specific parts of the body.

Hot stone maintainance:

Put the used hot stones in clean warm water, add antiseptic liquid soap to wipe the hot stones clean, and then place them on a clean towel
and dry. Smear small amount of essential oil for massage on the dried hot stones, and place them in the aluminum case. Don't plug in. Place
them in a dry place where children cannot reach them easily and store for later use.

Attentions

1.When heating the stones, please cover and fasten the aluminum case tightly so that the stones can be heated more quickly.

2. If the temperature of stones is too high, make sure to take them out with a heat insulation glove. It can be used on the body only when
the temperature of hot stones is appropriate. Attached stones should not hurt, burn or feel uncomfortable. Hot stones should be easily held
in your hand followed by placing them on the body. Make sure that the temperature of the stone is acceptable not only for you but also for
the person you massaged.

3. Pay special attention to avoid bone protuberance or sliding, so as to prevent from being injured by the hot stones, thus resulting in bruise.
4. During the massage, monitor the temperature of hot stones at all times to avoid skin scalding due to the too high temperature of hot stones.
5. During the body massage, try to reduce the collision between stones to avoid damaging them.

6.To avoid burning or scalding, make sure that the temperature is acceptable by the user.

7.The user may find it hotter when pressing harder.

8.The susceptibility of middle-degree or bad diabetic patients (to be scalded is higher therefore you should pay more attention) a little low so
that you should pay more attention to avoid scalding them.

9. People suffering from skin diseases, wounds or festered flesh should avoid the massage. Do not put the scalding stones on the chest or
on the navel.

10. Women during pregnancy, during their period and people suffering from skin di infectious di or organ morbidity should not
receive the treatment. Do not have a massage if you are suffering from fever, chilles or you feel generaly unwell. If you have any doubts when
using hot stone massage please consult it with your doctor.




WARMEBOX FUR EINE ENTSPANNENDE HOT STONE MASSAGE ZUHAUSE

ELEKTRISCHE ANLAGE - Gleich wie bei allen elektrischen Geréten achten Sie auf erhdhte Vorsichtigkeit, um Unfalle durch den elektrischen Strom
zu vermeiden. Dieses Gerét ist nur fir Innenrdume gedacht. Dieses Gerat ist kein Spielzeug. Dieses Gerét ist fiir den Heimgebrauch gedacht. Es ist
verboten, das Gerat kommerziell zu nutzen. Installieren Sie das Gerat nicht in der N&he von Warme-Quellen! Halten Sie es sauber (frei von Staub,
Haare, Steinen, etc.). Reparaturen, Elektroarbeiten und andere Eingriffe diirfen nur von Elekirofachkréften durchgefiihrt werden. UnsachgemaBe
Reparatur geféhrdet Menschen und Sachwerte. Vermeiden Sie jeglicher Kontakt mit Wasser. Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn es beschédigt
wurde (z. B. durch den Sturz oder auch anders). Verwenden Sie es nicht im Fall, dass es zum Verschlechterung des Funktionierens kam. Verwenden
Sie dieses Gerat nicht fir andere Zwecke, fir die es bestimmt ist. Stecken Sie keine Gegensténde durch die Offnungen ins Innere des Geréts. Das
Gerat darf nicht abgedeckt werden. Das Geréat nicht mit nassen und feuchten Handen oder Fiissen anzufassen.

Gebrauchsanleitung

Fir eine bessere Anwendung des Produkts und um Verletzungen wahrend der Benutzung zu vermeiden, lesen Sie bitte die folgende Anleitung vor
der Verwendung sorgfaltig durch. Reinigen Sie die Steine und legen Sie sie in die Aluminiumbox. SchlieBen Sie die Box, stecken Sie den Stecker in
die Steckdose und lassen Sie sich etwa 10 - 40 Minuten erwérmen (wenn die Raumtemperatur niedrig ist, dauert die Erwarmung ein wenig l&nger).
Die hachste Temperatur tiberschreitet 70°C normalerweise nicht. Nachdem sich die Steine erwérmt haben, nehmen Sie sie mit einem Loffel oder
einem hitzefesten Handschuh heraus und legen Sie sie auf ein sauberes Tuch oder in eine Schale. Ziehen Sie den Koffer aus der Steckdose! Wahlen
Sie einen warmen Raum und ein bequemes Bett, das fir die Massage geeignet ist. Tragen Sie das vorbereitete &therische Ol oder die Lotion auf
dem ganzen Korper auf und massieren Sie die entsprechenden Stellen mit dem Hot Stone in der Hand (vorzugsweise mit Hilfe eines Masseurs oder
eines Angehdrigen). Legen Sie dann die Hot Stones fiir etwa 20 Minuten auf die vorbestimmten Akupunkturpunkte, danach kénnen Sie hautpfle-
gende oder schlankmachende Emulsionen auf die Haut auftragen, um sie mit Feuchtigkeit zu versorgen und die Elastizitat zu verbessern. Damit ist
die Prozedur abgeschlossen. (Vorzugsweise sollten Sie vor der Massage mit den Hot Stones duschen, um die Poren am ganzen Kérper zu éffnen.)

Wirksamkeit, wenn die hot stones fiir eine Ganzkdrpermassage benutz werden

Der Haupteffekt dieser Massage beruht auf Relaxation, Stressabbau und Entspannung der Psyche. Durch die Anwendung von Wérme und der
Massage selbst, wird der Blutkreislauf und das lymphatische System stimuliert und der Stoffwechsel des Kérpers beschleunigt. Die Kombinati-
on der Massage mit heiBen Steinen unter Anwendung von verschiedensten essenziellen Olen (Aromatherapie) trégt wesentlich dazu bei, den
Stress zu bewdltigen. Sie hilft ebenfalls, die Qualitét des Schiafes zu verbessern, den Kérper zu entspannen, sie energisiert und Idst die Anspan-
nung. Zusammen mit hautpflegenden, verschlankenden und formenden Emulsionen wird die Haut mit Feuchtigkeit versorgt, die Poren werden
zusammengezogen und die Haut gefestigt, sie wird weicher, glatter und elastischer. Durch die Massage und den Druck mit den Hot Stones auf
den entsprechenden Akupunkturpunkten kdnnen demzufolge Kopf-, Schulter- und Nackenschmerzen verringert, Menstruationsbeschwerden, Knie-
gelenksschmerzen und Odeme der Beine gebessert werden.

Drei grundlegende Wege der Massage mit Steinen

1. Legen Sie die Steine glatt auf die Handflache und massieren Sie mit der Handflache und den Fingern.

2. Halten Sie den Stein und setzen Sie die Massage auf den Muskelpartien fort.

3.Wenn Sie andere Teile des Kdrpers massieren, legen Sie die Steine auf bestimmte Kérperstellen, das ergibt eine heilsame Wirkung.
Pflege der Hot Stones

Legen Sie die benutzten Hot Stones in sauberes warmes Wasser, geben Sie eine antiseptische Fliissigseife hinzu, séubern und trocknen Sie die
Steine. Verreiben Sie eine kleine Menge &therischen Ols auf den trockenen Hot Stones und legen Sie sie in die Aluminium-Box. Nicht sofort an-
schlieBen! Case an einem trockenen Ort, ausser Reichweite von Kindern und Tieren und vom elektrischen Netz abgeschaltet lagern.

Achtung
1.Wenn Sie die Steine erhitzen, schlieBen Sie die Box bitte fest, damit sich die Steine schneller erwarmen kdnnen.

2. Wenn die Temperatur der Steine zu hoch ist, miissen Sie sie mit einem warmeisolierten Handschuh herausnehmen. Sie diirfen nur auf dem
Korper angewendet werden, wenn die Temperatur geeignet ist. Die aufgelegten Steinen dtirfen Sie auf der Haut in keinem Fall brennen oder gar
Schmerz verursachen!

3.Wahrend der Benutzung achten Sie besonders darauf, vorstehende Knochen oder Verrutschen zu vermeiden, um Verletzungen durch die heiBen
Steine oder Blutergiisse zu verhindern.

4.Wahrend der Massage mssen Sie die Temperatur der Steine jederzeit beobachten, um Hautverbrennungen aufgrund von zu hoher Temperatur
der Hot Stones zu vermeiden. Diese heiBen Steine sollten problemlos in der Hand gehalten werden kénnen, und erst dann diirfen diese auf den
Korper aufgelegt werden. Beachten Sie, dass die Temperatur der Steine fir Sie oder fiir die Person, die sich der Massage unterzieht, akzeptabel ist!

5.Wahrend der Kérpermassage soliten Sie Beriihrungen der Steine untereinander vermeiden, da sie dadurch beschadigt werden kénnten.
6. Um Verbrennungen und Verbriihungen zu vermeiden, vergewissern Sie sich, dass die Temperatur fir den Verbraucher angenehm ist.
7. Die Person kann die Temperatur als héher empfinden, wenn Sie stérker aufdriicken.

8. Die Temperaturempfindlichkeit ist bei mittelschweren und schweren Diabetikern heruntergesetzt, so dass Sie sehr aufmerksam sein muss, um
eine Verbrennung oder Verbriihung zu vermeiden.

9. Personen mit Hautkrankheiten, Wunden oder Schwéren soliten diese Massage meiden. Legen Sie keine heif3en Steine auf die Brust oder den
Nabel.

10. Frauen wahrend der Menstruation oder einer Schwangerschaft und Personen mit Hautkrankheiten, infektidsen oder organischen Erkrankun-
gen sollten nicht mit heiBen Steinen behandelt werden. Massage darf nicht durchgefiihrt werden, wenn Sie an erhdhte Temperatur, Fieber oder
Schittelfrost leiden, oder sich liberhaupt anders unwohl fiihlen. Wenn Sie irgendwelche Zweifel haben, konsultieren Sie einen Arzt.



SET DE PIERRES DE LAVE DANS UN COFFRET CHAUFFANT POUR UN MASSAGE RELAXANT

EQUIPEMENT ELECTRIQUE - Comme en cas de tout appareil électrique, il faut tre tr s prudent lors de lutilisation pour éviter tout risque de décharge
électrique et de blessure. Cet équipement est congu uniquement pour les espaces intérieurs. Cet équipement n'est pas un jouet. Il est destiné unique-
ment un usage domestique. Il est interdit de I'utiliser des fins commerciales. Ne pas placer I'équipement  proximité de sources de chaleur ! Il faut
mantenir ['équipement propre (pas de poussi re, de cheveux, de cailloux, efc.). Les réparations et interventions sur les appareils électriques ne peuvent
tre effectuées que par un électricien qualifié, les réparations inappropriées peuvent mettre en danger les personnes et les biens. Il faut éviter le contact
de 'équipement et des interrupteurs avec I'eau. Ne pas utiliser I‘6quipement s'il a été endommagé (par ex. chute ou autre). Ne pas utiliser [équipement
sfil ne semble pas fonctionner correctement. Ne pas utiliser cet équipement  des fins autres que celles pour lesquelles il est congu. Ne pas insérer d‘ob-
jets dans les sorties ou les entrées de I'équipement, niles obstruer par ceux-ci. Ne pas toucher 'équipement en ayant les mains ou les pieds mouillés.

Mode d‘emploi

Pour utiliser le produit correctement et éviter les blessures lors de [‘utilisation du produit, veuillez sl vous plait lire attentivement ce mode d'emploi avant
['utilisation et conservez-le pour toute consultation ultérieure. Lavez les pierres avec de I'eau i de et mettez-les dans le coffret en aluminium. Placez le
coffret en aluminium sur un endroit plat, stable et non combustible. Le cable doit toujours tre libre afin d'éviter la déchirure. Fermez le coffret, branchez-le
et laissez chauffer pendant environ 10-40 minutes (selon les préférences individuelles, si la température dans la pi ce est basse, il faut plus de temps
pour chauffer les pierres). D’habitude, la température de chauffage maximale ne dépasse pas 70°C.

Quandles pierres sont chaudes, retirez-les Iaide d'une cuill re ou d'un gant de cuisine isolant et placez-les sur une serviette propre et s che ou sur un pla-
teau. Débranchez le coffret au moment o les pierres sont chaudes. Choisissez une pi ce chaude, calme et un lit confortable qui convient bien au massage.
Appliquez une huile essentielle ou un lait de corps sur a partie du corps que vous voulez masser. Prenez les pierres chaudes dans les mains et frottez Faide
de celles-ci les parties du corps choisies. Vous pouvez masser certaines parties du corps vous-m me ou l'aide d'une autre personne. Ensuite, placez les
pierres chaudes pendant environ 20 minutes sur les points d‘acupuncture spécifiques (voirimages) ou sur les parties du corps 0 c’est agréable pour vous.
A cette phase du massage, essayez de respirer librement et réguli rement et de vous détendre au maximum. Apr s le massage, il est recommandé
d‘appliquer une lotion de soin ou amincissante sur la peau pour la rendre plus douce et plus souple. La procédure est ainsi terminge. (Il est conseillé de
prendre une douche avant le massage aux pierres chaudes pour desserrer les pores sur tout le corps).

Effets du massage aux pierres chaudes

Relaxation, soulagement du stress et relachement des tensions émotionnelles sont les effets principaux de ce massage. Grace au massage et la
chaleur, on stimule la circulation sanguine et le syst me lymphatique ce qui accél re le métabolisme du corps. La combinaison du massage aux pierres
chaudes avec différentes huiles essentielles qui conviennent bien pour le massage (aromathérapie) contribue de mani re significative gérer le stress.
Elle contribue également améliorer la qualité du sommeil, détendre le corps, augmenter I‘énergie et relacher les tensions physiques. En combinaison
avec des lotions qui prennent soin de la peau et offrent un effet amincissant et de modelage du corps, ce massage contribue également  resserrer les
poreset hydrater et redresser la peau. Le massage et la chaleur appliqués aux points d‘acupuncture correspondants peuvent soulager les maux de t te,
les maux de dos, des épaules et du cou, les douleurs musculaires et menstruelles.

Trois méthodes principales du massage aux pierres

1. Placez les pierres uniformément au centre de la paume, puis massez |'aide des paumes, des doigts et des pierres.
2.Prenez la pierre dans la main et effectuez le massage en vous concentrant sur les muscles concrets.

3.Posez les pierres sur différentes parties du corps pendant que vous effectuez le massage d‘une autre partie du corps.
Entretien des pierres chaudes

Mettez les pierres de lave que vous avez utilisées dans de I'eau chaude propre, ajoutez du savon liquide antiseptique et lavez les pierres doucement.
Ensuite posez-les sur une serviette propre et s che et laissez-les sécher. Appliquez une petite quantité d'huile essentielle sur les pierres s ches et
mettez-les dans le coffret aluminium. Le coffret est  conserver dans un endroit sec, hors de portée des enfants et des animaux, en état débranché.

Attention
1.1l faut bien fermer le coffret au cours du chauffage pour que les pierres chauffent plus vite.

2.Silatempérature des pierres est trop élevée, retirez-les I'aide d'un gant de cuisine. Vous ne pouvez les poser sur le corps que lorsque leur température
est agréable pour vous. Les pierres posées ne doivent pas vous br ler désagréablement ou vous faire mal!

3.En utilisant les pierres, il faut surtout éviter de les poser sur les os et les saillies osseuses. Il faut manipuler les pierres avec précaution pour éviter les
blessures et les bleus sur la peau.

4.Pendant le massage, il faut surveiller en permanence la température des pierres chaudes pour éviter les br lures de la peau en raison d'une tempéra-
ture trop élevée des pierres chaudes. Vous devriez pouvoir garder les pierres chaudes dans la main sans probl me et apr s ce test, vous pouvez les poser
sur le corps. Assurez-vous toujours que la température des pierres est acceptable pour vous ou pour la personne massée!

5. Si vous appuyez sur la pierre avec plus de force, elle vous semblera plus chaude.

6. Il faut faire attention pendant le massage et pendant la manipulation avec les pierres  ce qu'elles ne s'entrechoquent pas pour éviter leur endommage-
ment.

7.Les personnes atteintes de diab te sont plus sensibles, il est nécessaire de faire tr s attention ce que les pierres chaudes ne les br lent pas.

8. Les personnes atteintes de maladies de la peau, ayant des blessures ou des plaies purulentes ne doivent pas subir le massage. Il ne faut pas poser
les pierres chaudes sur la poitrine et le nombril.

9.Le massage n'est pas destiné aux femmes pendant la menstruation, ni aux femmes enceintes, aux personnes atteintes de maladies de la peau ou

de maladies infectieuses. Il ne faut pas se faire masser si on a une température élevée ou de la fi vre, des frissons ou si on ne se sent pas bien. Si vous
avez des doutes, consultez un médecin au sujet du massage aux pierres chaudes.



MALETINTERMICO CON JUEGO DE PIEDRAS DE LAVA PARA MASAJE DE RELAJACION

EQUIPO ELECTRICO - Tome las mismas precauciones de uso que con todos los electrodomésticos para evitar descargas eléctricas y
accidentes. Este equipo esté dise ado solamente para interiores. Este equipo no es un juego. Este equipo esta dise ado solamente para uso
domeéstico. Prohibido su uso comercial. No cologue el equipo cerca de fuentes de calor! Mantenga limpio el equipo (polvo, pelos, piedras,
etc.) Las reparaciones e intervenciones en los equipos eléctricos solo las podr4 realizar un electricista cualificado. Una reparacion incorrecta
puede poner en peligro la vida de las personas y causar da os materiales. Evite el contacto del equipo y los interruptores con el agua. No
utilice el equipo si esta da ado (p.ej., caida, etc.). No utilice el equipo si ha empezado a funcionar mal. No utilice el equipo para otros fines
que no sean para los que esta dise ado. No obstaculice la entrada o la salida del equipo ni cologue objetos en ellas. No toque el equipo con
las manos o los pies mojados.

Instrucciones de uso

Para poder utilizar correctamente el producto y evitar lesiones, lea cuidadosamente las siguientes instrucciones antes de usarlo por primera
vez y gudrdelas para su uso futuro. Lave las piedras con agua tibia y péngalas en el maletin de aluminio. Coloque el maletin de aluminio
en un lugar nivelado, estable y no inflamable. El cable debe estar siempre suelto para evitar que se rompa. Cierre el maletin, conéctelo en
la corriente eléctrica y deje que se caliente de 10 a 40 minutos (dependiendo de las preferencias individuales; si la temperatura ambiente
es baja, se necesitard mas tiempo para el calentamiento). La temperatura maxima de calentamiento normalmente no excede los 70 °C.

Cuando las piedras estén calientes, témelas con una cuchara o una manopla con aislante térmico y coléquelas sobre unatoalla o bandeja seca
y limpia. Desconecte el maletin de la corriente cuando no haga falta calentar las piedras. Elija una habitacién tranquila, célida y adecuada para
masajes. Aplique aceite esencial o leche para el cuerpo en el lugar en el que se realizara el masaje. Tome las piedras con las manos y masajee
las partes correspondientes del cuerpo. Puede masajear algunas partes de su cuerpo usted mismo o con la ayuda de una segunda persona.
A continuacion, coloque las piedras calientes en puntos de acupuntura especificos (ver imégenes) o donde prefiera durante aproximada-
mente 20 minutos. En esta fase del masaje, intente respirar libre y regularmente, y relajarse al maximo. Al terminar el masaje, es recomen-
dable aplicar una emulsion adelgazante para hidratar mas la piel y aumentar su elasticidad. Con esto se termina todo el procedimiento.
(Antes de un masaje con piedras calientes es aconsejable tomar una ducha para abrir los poros de todo el cuerpo).

Efectos del masaje con piedras calientes

El efecto principal de este masaje es la relajacion, el alivio del estrés y la liberacion de la tensién psicoldgica. Tanto el masaje como la accion
del calor estimulan la circulacion sanguinea, el sistema linfatico y aceleran el metabolismo del cuerpo. La combinacién de masaje con piedras
calientes y diferentes aceites esenciales, adecuados para el masaje (aromaterapia), ayudan en gran medida a controlar el estrés. Asimismo,
ayudanamejorar la calidad del sue o, relajar el cuerpo, aumentarla energiay liberar la tensién del cuerpo. Combinado con algunas emulsiones
de cuidado de la piel que tienen un efecto adelgazante, modelador del cuerpo, este masaje hace que los poros se abran e hidrata y relaja la piel.
El masaje y el calor que acttan en los puntos correspondientes de acupuntura pueden aliviar dolores de cabeza, dolor de espalda, hombros
y dolor de cuello, dolor muscular y dolor menstrual.

Tres formas basicas de masaje con piedras

1. Coloque las piedras de manera uniforme en el centro de la palma de la mano y luego masajee con las piedras, los dedos y las palmas
de las manos.

2.Tome una piedra y realice el masaje concentrandose en musculos especificos.
3. Coloque las piedras en diferentes partes del cuerpo mientras masajea otras partes del cuerpo.
Mantenimiento de las piedras calientes

Coloque las piedras de lava usadas en agua caliente limpia, a ada jabon antiséptico liquido y lavelas suavemente. Coldquelas sobre una
toalla seca y limpia, y déjelas secar. Aplique una peque a cantidad de aceite esencial a las piedras secas y déjelas en el maletin de aluminio.
Guarde el maletin en un lugar seco y limpio, fuera del alcance de los ni os y animales, desconectado de la corriente eléctrica.

Advertenc ia

1. Al calentar las piedras, cierre bien el maletin de aluminio para que las piedras se calienten més rapido.

2. Si las piedras tienen una temperatura demasiado alta, retirelas con una manopla. Se podrén colocar en el cuerpo solamente cuando la
temperatura disminuya al valor que le sea agradable. Las piedras colocadas sobre el cuerpo no pueden quemar ni doler de forma desa-
gradable.

3. Al usarlas, tenga especial cuidado de no poner sobre huesos y sus protrusiones. Manipule con precaucién las piedras para evitar lesiones
y hematomas.

4. Durante el masaje, observe constantemente la temperatura de las piedras calientes para evitar quemaduras en la piel, por la alta tempera-
tura de las mismas. Deberia poder sostener sin problemas las piedras calientes en la paima de la mano y luego colocarlas sobre el cuerpo.
Asegurese siempre de que la temperatura de las piedras sea agradable para usted o para la persona a la que se le realiza el masaje!

5. Mientras mas presione la piedra, mas caliente le parecera.

6. Durante el masaje y la manipulacion de las piedras, tome precauciones para que estas que no choguen entre si y se da en.

7. Los pacientes diabéticos tienen menos sensibilidad, por tanto tenga cuidado de no quemarlos con las piedras.

8. Las personas con enfermedades de la piel, heridas o heridas infectadas no deberian someterse al masaje. No coloque piedras calientes
sobre el térax y el ombligo.

9. El masaje no esta concebido para mujeres en periodo de menstruacién o embarazo, ni personas que sufren enfermedades de la piel
e infecciosas. No se someta al masaje si tiene temperatura elevada o fiebre, escalofrios, o no se siente bien. Si tiene cualquier duda, consulte
a sumédico sobre el uso de masaje con piedras calientes.
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SADA LAVOVYCH KAMENU V KUFRU S VYHRIVANIM
PRO RELAXACNI MASAZ

ELEKTRICKE ZARIZENi — Stejné jako u viech elektrickych spotfebié(i dbejte zvyené opatrnosti pfi pouzivani, aby se zabrénilo zasazeni
a Urazu elektrickym proudem. Toto zafizeni je uréeno pouze pro vnitfni prostory. Toto zafizeni neni hracka. Toto zafizeni je uréeno pouze pro
doméci pouziti. Je zakazano pouzivat jej komercné. Zafizeni nedavejte do blizkosti zdrojui tepla! UdrZujte pfistroj v Cistoté (od prachu, viasd,
kaminkd apod.). Opravy a zasahy do elektrickych spotiebict mize provadét pouze kvalifikovany elektrikar, nespravné opravy mohou ohrozit
osoby a majetek. Vyhnéte se kontaktu pfistroje a spinacli s vodou. Nepouzivejte jej pokud byl poskozen (napf. padem i jinak). NepouZivejte
piistroj poté, co zacal Spatné fungovat. NepouZivejte tento pfistroj pro jiny Ucel nez pro ktery je uréen. Nevkladejte predméty do vystupt
a vstupu pristroje ani je jimi nezakryvejte. Nedotykejte se pfistroje mokryma rukama ¢i nohama.

Navod k pouziti

Abyste vyrobek pouzivali spravné a zamezili zranéni pfi jeho pouzivéani, pfectéte si prosim pfed prvnim pouzitim peclivé tento ndvod
a uschovejte jej pro dalsi potfebu. Kameny omyjte vlaznou vodou a viozte do hlinikového kuffiku. Hlinikovy kuffik umistéte na rovné, stabilni
a nehoflavé misto. Kabel musi byt vzdy volny, aby se pfedeslo jeho vytrzeni. Kuffik uzavfete, zapojte do el. sité a nechte ohfivat pfiblizné
10-40 min (dle individuélnich preferenci, je-li teplota v pokoji nizkd, bude k zahféti zapotfebi delSi doba). Nejvy3si teplota ohfevu obvykle
nepieséhne 70°C.

Kdyz se kameny zahfeji, vyjméte je IZici nebo chiiapkou izolujici teplo a polozte je na suchy €isty rucnik nebo tac. Odpojte kuffik z el. sité,
jakmile nebude potieba kameny ohfivat! Vyberte si klidny teply pokoj a pohodiné 10zko vhodné k provadéni masaze. Natfete masirovanou
Cast téla esencialnim olejem nebo télovym miékem. Uchopte horké kameny do rukou a masirujte jimi pfislusna mista na téle. Masaz nékte-
rych &asti téla mizete provadét sami nebo s pomoci druhé osoby. Pak umistéte horké kameny asi na 20 minut na konkrétni akupunkturni
body (viz. obrazky) nebo na mista, kde je vam to piijemné. V této fazi masaze se snazte volné a pravidelné dychat a maximalné relaxovat.
Po skonéeni masaze doporuéujeme na pokozku nanést pecujici nebo zestihlujici emulzi, abyste pokozku jesté vice zvihéili a zvysili jeji
pruznost. Tim je celd procedura dokon&ena. (Pfed masazi horkymi kameny je vhodné se osprchovat, aby se uvolnily pdry na celém téle).
Ucinky masaze s pouzitim horkych kamenti

Hlavnim Ucinkem této maséze je relaxace, odbourani stresu a uvolnéni psychického napéti. Prostiednictvim masaze a plisobenim tepla
se stimuluje krevni obéh, lymfaticky systém a urychluje se télesny metabolismus. Kombinace maséze pomoci horkych kamenu s riiznymi
esencialnimi oleji vhodnymi k masézi (aromaterapie) vyrazné napomahé k zviadani stresu. Také pomaha zlepsit kvalitu spanku, uvolnit télo,
zvysit energii a uvolnit télesné napéti. Spoletné s nékterymi emulzemi, které pecuji o pokozku a maji zeStihlovaci a tvarovaci ¢inek na
télo, pomizZe tato masaz stahnout péry, zvihéit a vypnout pokozku. Masaz a teplo plsobici na odpovidajici akupunkturni body maze zmirnit
bolesti hlavy, bolesti zad, ramen a $ije, bolesti svalli a menstrua¢ni bolesti.

Tri zakladni zplisoby masaze kameny

1.Vlozte kameny rovnomérné do stfedu dlané a poté masirujte pomoci dlani, prstd a kamend.
2. Uchopte kdmen a provadéjte maséz, pfi niz se zaméfite na konkrétni svaly.

3. Pokladejte kameny na riizné ¢asti téla, zatimco masirujete jiné asti téla.

Udrzba horkych kamend

Pouzité lavové kameny vloZte do Cisté teplé vody, pfidejte antiseptické tekuté mydio a kameny jemné omyjte. Poté je rozlozte na Cisty suchy
ruénik a nechte uschnout. Natfete suché kameny malym mnoZstvim esencidlniho masazniho oleje a dejte je do hlinikového kuffiku. Kuffik
uschovejte na suchém &istém misté mimo dosah déti a zvifat, vypojeny z el. sité.

Upozornéni
1. Pii zahfivani kamend hlinikovy kuffik pevné uzavete, aby se kameny rychleji zahraly.

2. Maji-li kameny pili§ vysokou teplotu, vyndavejte je za pomoci chiiapky. Na télo je mizete poklddat pouze tehdy, az teplota poklesne na
vam pfijemnou teplotu. PiloZzené kameny vas nesmi nepfijemné pélit ani bolet!

3. Pfi pouzivani si dejte obzviast pozor, abyste se vyhnuli piiklddani kamenl na kosti a kostni vycnélky. S kameny manipulujte opatrné,
abyste pedesli zranénim a vzniku modfin.

4. Béhem masaze neustdle sleduijte teplotu horkych kament, abyste zabranili popaleni kize v dusledku vysoké teploty horkych kamend.
Horké kameny byste méli bez problémd udrzet v dlani, pak je teprve piikladat na télo. Vzdy se ujistéte, Ze je teplota kamenU pro vas &i vami
masirovaného ¢lovéka pfijatelna!

5. Pokud na kdmen vice piitlacite, bude vam pfipadat vice horky.

6. BEhem masaze a manipulace s kameny dbejte na to, aby do sebe kameny nenarézely a nedoslo tak k jejich poskozeni.

7. Pacienti s diabetem maji nizsi citlivost, je tfeba dévat velky pozor, aby je kameny nepopalily.

8. Lidé s koznim onemocnénim, ranami, ¢i zhnisanymi ranami by neméli masaz podstupovat. Nepokladejte horké kameny na hrudnik
a pupik.

9. Maséz neni uréena pro Zeny béhem menstruace a téhotenstvi, lidi trpici koznim a infekénim onemocnénim. Masaz nepodstupuite pfi

zvySené teploté ¢i horecce, zimnici nebo se necitite dobfe. Méte-li jakékoliv pochybnosti, poradte se o pouZzivani maséaze horkymi kameny
s lékafem.
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KIT PIETRE LAVICHE IN VALIGETTA CON RISCALDAMENTO
PER MASSAGGIO RILASSANTE

Apparato elettrico — Come nel caso di tutti gli altri apparati elettrici, si raccomanda la massima prudenza durante I'uso per evitare i rischi di
scossa elettrica. Questo apparecchio destinato solo all‘uso in interni. Questo apparecchio non un giocattolo. Questo apparecchio desti-
nato solo all'uso domestico. vietato usarlo per fini commerciali. Non collocare I'apparecchio vicino a fonti di calore! Mantenere I'apparecchio
pulito (polvere, capelli, sabbia, ecc.). Qualsiasi riparazione di apparecchi elettrici pu essere effettuata esclusivamente da un elettricista
qualificato, le riparazioni scorrette possono mettere in pericolo persone e beni. Evitare il contatto dell'apparecchio e degli interruttori con
I'acqua. Non utilizzarlo se risulta danneggiato (p.es. per una caduta ecc.). Non usare I'apparecchio se non funziona correttamente. Usare
I'apparecchio solo per lo scopo al quale stato destinato. Non inserire oggetti nelle uscite ed entrate dell’apparecchio e non coprirle. Non
toccare mai I'apparecchio con le mani o i piedi bagnati.

Istruzioni per ‘'uso

Per usare il prodotto in modo corretto ed evitare incidenti durante 'uso, si prega di leggere attentamente il presente manuale prima del primo

utilizzo e di conservarlo come riferimento per il futuro. Lavare le pietre con acqua tiepida e metterle nella valigetta in alluminio. Collocare la

valigetta in alluminio su una superficie piatta, stabile e resistente al fuoco; il cavo deve essere sempre libero per evitare che venga stappato.

Chiudere la valigetta, collegarla alla rete elettrica e lasciarla riscaldare per circa 10-40 min. (secondo le preferenze individuali, se la stanza
fredda necessario pi tempo). La temperatura di riscaldamento di solito non supera i 70°C.

Quando le pietre sono calde, toglietele con un cucchiaio o un guanto da forno e posatele su un asciugamano asciutto pulito 0 su un vassoio.
Staccate la valigetta dalla rete elettrica quando non ¢* pi bisogno di scaldare le pietre! Scegliete una camera tranquilla e calda e un letto
comodo adatto per fare massaggi. Spalmate dell‘olio essenziale o del latte corpo sulla parte del corpo massaggiata. Prendete le pietre calde
in mano e massaggiate le relative parti del corpo. Il massaggio di alcune parti potete farlo da soli o con I'aiuto di un‘altra persona. Disponete
poi le pietre calde per circa 20 minuti su singoli punti di agopuntura (vedi disegni) o sui punti che preferite. In questa fase del massaggio
cercate di respirare in modo tranquillo e libero e di rilassarvi al massimo. Dopo aver finito il massaggio si consiglia di spalmare sulla pelle
un’emulsione nutriente o dimagrante per idratare ancora di pi la pelle e aumentarne I'elasticit . Con ¢i I'intera procedura terminata. (Prima
del massaggio con le pietre calde opportuno fare una doccia per aprire i pori su tutto il corpo).

Effetti del massaggio con le pietre laviche

Gli effetti principali sono rilassamento, eliminazione dello stress e calo della tensione nervosa. Tramite il massaggio in combinazione con il
caldo si stimola la circolazione del sangue, il sistema linfatico e si accelera il metabolismo. La combinazione del massaggio tramite le pietre
laviche con vari oli essenziali adatti per il massaggio (aroma-terapia) aiuta a combattere lo stress. Contribuisce anche al miglioramento
della qualit del sonno, al rilassamento del corpo, all'aumento dell'energia e all‘eliminazione della tensione corporea. Insieme ad alcune
emulsioni che si prendono cura della pelle e hanno un effetto dimagrante e modellante per il corpo, questo massaggio aiuta a restringere i
pori, idratare e distendere la pelle. Il massaggio e il caldo sui punti di agopuntura adatti possono alleviare mal di testa, mal di schiena, mal
di spalle e nuca, dolori muscolari e mestruali.

| tre tipi base del massaggio con le pietre

1. Posate le pietre uniformemente al centro del palmo e massaggiate tramite palmi, dita e pietre.
2. Prendete le pietre ed eseguite il massaggio, concentrandovi sui singoli muscoli.

3. Mettete le pietre su varie parti del corpo massaggiando altre parti.

Manutenzione delle pietre calde

Dopo I'uso mettete le pietre laviche in acqua pulita e tiepida, aggiungete sapone liquido antisettico e lavate accuratamente le pietre. Quindi
distendetele su un asciugamano pulito e asciutto e lasciatele asciugare. Spalmate sulle pietre asciutte una piccola quantit di olio essenziale
da massaggio e riponetele nella valigetta in alluminio. Conservate la valigetta in un luogo pulito e asciutto fuori dalla portata dei bambini e
degli animali, staccata dalla rete elettrica.

Avvertenza
1. Durante il riscaldamento delle pietre chiudete bene la valigetta in alluminio per un riscaldamento pi veloce delle pietre.

2. Se le pietre sono troppo calde, estrarle con un guanto da forno. Si possono appoggiare sul corpo solo quando la temperatura si abbassa
ad una temperatura per voi piacevole. Le pietre appoggiate non vi devono scottare o provocare dolore!

3. Durante il loro utilizzo dovete stare attenti soprattutto ad evitare appoggiare le pietre su ossa e sporgenze ossee. Manipolare le pietre con
cautela per evitare lesioni e la comparsa dei lividi.

4. Durante il massaggio verificare sempre la temperatura delle pietre calde per impedire ustioni a causa della temperatura troppo alta delle
pietre. Dovreste poter tenere senza problemi le pietre in mano, e solo dopo appoggiarle sul corpo. Controllate sempre che la temperatura
delle pietre per voi o per la persona da voi massaggiata sia piacevole!

5. Premendola la pietra sembra pi calda.
6. Durante il massaggio e maneggiando le pietre fate attenzione a non farle cadere per non danneggiarle.
7.1 malati di diabete hanno una sensibilit pi bassa, bisogna stare molto attenti a non scottarli con le pietre.

8. Le persone con malattie della cute, ferite o ulcere cutanee non dovrebbero essere sottoposte al massaggio. Non appoggiare le pietre
calde sul torace o I'ombelico.

9.1 massaggio non adatto per le donne durante la mestruazione e la gravidanza, le persone che soffrono di malattie della cute e malattie
infettive. Non sottoporsi al massaggio con febbre, brividi di freddo o quando non vi sentite bene. In caso di qualsiasi dubbio circa il corretto
funzionamento delle pietre laviche consultate il vostro medico.
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VYHREVNY KUFRIK NA UVOLNUJUCU DOMACU MASAZ HORUCIMI KAMENMI

ELEKTRICKE ZARIADENIE — Rovnako ako aj u vietkych elektrickych spotrebicov dbaijte o zvysent opatrnost pri pouzivani, aby sa zabrani-
lo zasiahnutiu a Urazu elektrickym pridom. Toto zariadenie je uréené len pre vnitorné priestory. Toto zariadenie nie je hracka. Toto zariadenie
je urtené len pre domace pouZitie. Je zakézané pouzivat ho komercne. Uistite sa, Ze zariadenie nie je v blizkosti kurenia &i inych zdrojov
tepla. Opravy a zasahy do elektrickych spotrebiov méze vykondvat len kvalifikovany elektrikér/ka. Nespravne opravy mdzu ohrozit osoby a
majetok. Vyhnite sa kontaktu pristroja a spinaca s vodou. NepouZivajte ho pokial bol poskodeny (napr. padom a inak). NepouZivajte pristroj
potom, ¢o zacal zle fungovat. NepouZivajte tento pristroj pre iny Ucel nez pre ktory je ureny. Nevkladajte predmety do vystupu a vstupu
pristroja ani ich nimi nezakryvajte. Nedotykajte sa pristroja mokrymi rukami i nohami.

Navod na pouzitie
Pred pouzitim si pozorne preéitajte tento névod, v ktorom sa dozviete, ako spravne pouzivat tento produkt a ako sa po¢as jeho pouzivania
vyhnt zraneniu.

Umyte kamene a vlozte ich do hlinikového kufrika. Hlinikovy kufrik umiestnite na rovné, stabilné a nehorfavé miesto. Kabel musi byt vzdy
volny, aby sa predislo jeho vytrhnutiu. Zatvorte kufrik, zapojte ho do elektrickej zasuvky a nechajte ohrievat priblizne 10-40 mint (podfa
individualnych preferencii, ak je teplota v miestnosti nizka, bude sa ohrievat dihsie). Najvy$sia teplota vyhrievania zvy&ajne neprekroti 70 °C.

Ked' sa kamene ohreju, lyZi¢kou alebo rukavicou izolovanou voéi teplu ich vyberte a polozte na Cisty uterdk alebo podlozku. Odpojte kufrik
z el. siete akonahle nebude potrebné kamene ohrievat! Zvolte teplii miestnost a pohodind postel vhodnti na masaz. Rozotrite pripraveny
esencialny olej alebo pletové mlieko po celom tele a masirujte prislusné miesta s hordcimi kamefimi v ruke (odporic¢a sa masirovat v pri-
tomnosti maséra alebo pribuzného).Potom na priblizne 20 minit poloZte hortce kamene na uréené akupunktirne body (vid. obrazky). Cely
postup mdzete dokonCit tak, Ze na kozu nanesiete emulzie uréené na starostlivost o kozu alebo zostihlovanie, aby sa koza zvihéila a aby sa
zvysila jej pruznost. (Pred masazou s horticimi kamefimi je vhodné osprchovat sa, aby sa odblokovali pdry na celom tele.)

Uginky hortcich kamenov pri masazi celého tela

Hlavnym aéinkom tejto masaze je relaxdcia, odburanie stresu a uvolnenie psychického napétia. Prostrednictvom maséze a pdsobenim tepla
sa stimuluje krvny obeh, lymfaticky systém a urychluje sa telesny metabolizmus. Kombindcia masaze pomocou hortcich kamefiov s réznymi
esencialnymi olejmi vhodnymi na masézi (aromaterapia) vyrazne napomaha k zviadanie stresu. Tiez pomaha zlepsit kvalitu spanku, uvolnit
telo, zvysit energiu a uvolnit telesné napétie. Spolu s niektorymi emulziami uréenymi na starostlivost o kozu, zotihfovanie alebo tvarovanie
tela zvihéuju kozu, stahuju pdry a napinaju kozu, ktord je potom hladsia, jemnej$ia a pruznejsia. Prostrednictvom maséze a hortceho tlaku
na prislugné akupunktirne miesta zmierfiuju bolest hlavy, ramien, krku a dysmenoreu.

Tri zakladné metody masaze kamenmi

1. Uchopte kameri presne do stredu dlane a masirujte pomocou dlane a prstov.

2. Drzte kamen a vykonajte masaz zameranu na urcité Casti svalov

3. Pogas masirovania inych Casti tela polozte kamene na Specifické miesta na tele.
Udrzba horticich kamefiov

Pouzité hortice kamene vloZte do Cistej teplej vody, vygistite ich pomocou antiseptického tekutého mydia a potom ich uloZte na &isty uterak
a nechajte oschnut. Naneste na suché kamene malé mnozstvo esencidlneho masézneho oleja a vlozte ich do hlinikového kufrika. Kufrik
uz nezapéjajte do elektrickej zasuvky. Ulozte ho na suché miesto, kde naf deti fahko nedosiahnu, aby bol pripraveny na neskorsie pouZitie.

Upozornenia
1. Ked ohrievate kamene, zatvorte a pevne uzamknite hlinikovy kufrik, aby sa kamene rychlejSie ohriali.

2. Ak je teplota kameniov prili§ vysokd, vyberajte ich pomocou rukavic izolujcich teplo. Na telo ich mozno polozit az vtedy, ked maju prime-
ranti teplotu. PriloZzené kamene vés nesmie neprijemne palit ani boliet! Hortice kamene by ste mali bez problémov udrzat v dlani. Vzdy sa
uistite, Ze je teplota kameriov pre vas ¢i vami masirovaného Eloveka prijatelna!

3. Poas pouzivania davajte pozor, aby ste sa vyhli vystupkom kosti a aby sa vam hortice kamene nevy$mykli, pretoZe by to mohlo sposobit
poranenie a modriny.

4. Pocas maséze neustale sledujte teplotu horticich kamefiov, aby ste pri vysokej teplote kameriov kozu nepopalili.

5. Pocas masaze sa snazte kamerimi do seba nenarazat, aby sa neposkodili.

6. Pri silnejSom tlaku sa vam mdZze zdat, Ze teplota je vy$Sia.

7. Citlivost pacientov so stredne tazkou az tazkou cukrovkou je o nieco nizsia, takZe je potrebné dévaf va¢si pozor, aby sa nepopalili.

8. Masaz by nemali absolvovat [udia, ktori maji kozné choroby, rany alebo hnisajtice rany. Hortice kamene neukladajte na hrudnik ani na
pupok.

9. Proceduru by nemali absolvovat Zeny potas menstruacie alebo tehotenstva ani fudia trpiaci koznymi chorobami, infekénymi chorobami
alebo ochoreniami organov. Masaz nepodstupuite, ak mate zvySent teplotu alebo hortéku, zimnicu alebo sa inak necitite dobre. Ak méte
akékolvek pochybnosti, poradte sa o pouzivani masaze hortcimi kamermi s lekarom.



SET DE PIETRE VULCANICE iNTR-O LADITA CU iNCALZITOR
PENTRU MASAJ DE RELAXARE

DISPOZITIVUL ELECTRIC - la fel ca in cazul tuturor aparatelor electrice fiti in mod special precauti sé nu va accidentati prin electrocutare
in cursul utilizarii. Acest dispozitiv este destinat pentru utilizare numai in spatii interioare. Acest dispozitiv nu este o jucdrie. Acest dispozitiv
este un produs numai pentru uz casnic. Este interzis a se folosi in scopuri comerciale. Nu asezati dispozitivul in apropierea unei surse
de caldura! Pastrati dispozitivul curat (fara praf, fire de par, pietricele, s.a.). Reparatiile aparatelor electrice si interventiile de orice fel se
pot efectua numai de catre un electrician calificat, reparatiile facute in mod necorespunzator pot pune in primejdie persoanele si bunurile
acestora. Evitati contactul aparatului si a comutatoarelor cu apa. Nu il folositi dacé este defect (de exemplu, in cazul in care a cazut sau din
alte pricini). Nu mai folositi aparatul dupa ce ati constatat ca a inceput sa functioneze prost. Nu folositi acest aparat in alte scopuri decét in
acelea pentru care a fost produs. Nu introduceti obiecte in orificiile de intrare si iesire ale dispozitivului si nici nu le acoperiti cu acestea. Nu
atingeti aparatul cu mainile sau picioarele ude.

Instructiuni de folosire

Pentru a folosi produsul in mod corect si pentru a reduce riscul de ranire in cursul utilizarii acestuia, va rugam ca, inainte de a-| utiliza pentru
prima oara, sa cititi cu atentie aceste instructiuni si sé le pastrati pentru utilizare in viitor. Spalati pietrele cu apa calduta si introduceti-le in
1&dita de aluminiu. Asezati l&dita de aluminiu pe o suprafata dreapta, stabila si neinflamabild. Cablul trebuie sa fie intotdeauna lejer, pentru
a se evita smulgerea acestuia. Inchideti ladita, conectati-o la reteaua electrica si lasati-o sa se incalzeasca in jur de 10-40 de minute (dupa
preferintd, in cazul in care temperatura in camera este mai scazuta, va fi nevoie de un timp mai indelungat pentru incalzire). De obicei, cea
mai fnalta temperatura nu depaseste 70°C.

Cénd pietrele s-au incalzit, scoateti-le cu lingura sau cu 0 manusa termoizolatoare si asezati-le pe un prosop curat $i uscat sau pe o tava.
Deconectati ladita de la reteaua electrica imediat ce nu veti mai avea nevoie sa incalziti pietrele! Alegeti-va o incapere caldd, linistitd si un
pat confortabil, potrivit pentru efectuarea masajului. Pe partea corpului care va fi masatd aplicati ulei esential sau o lotiune de corp. Prindeti
pietrele calde in maini si masati cu acestea pértile relevante ale corpului. Masajul unor parti ale corpului il puteti efectua singuri sau cu ajuto-
rul unei alte persoane. Apoi, pe o duraté de aproximativ 20 de minute, agezati pietrele calde pe anumite puncte de acupuncturé (a se vedea
imaginile) sau pe locurile unde va face bine. In aceastd fazé a masajului incercati sa respirati liber si regulat si sa va destindeti cat puteti de
mult. Dup4 terminarea masajului va recomand&m sa aplicati pe piele o emulsie de ngrijire sau de slabire pentru ca pielea s fie incd si mai
umeda si, de asemenea, mai elastica. In acest fel se incheie intreaga procedurd. (Inainte de masajul cu pietre calde se recomanda sa va
faceti un dus pentru a se deschide porii pielii pe intregul corp.)

Efectele masajului prin utilizarea pietrelor calde

Efectul principal al acestui tip de masaj este relaxarea, eliminarea stresului si eliberarea de tensiune psihica. Prin intermediul masajului si
datorita caldurii se stimuleaza circulatia sangelui, sistemul limfatic si se accelereazd metabolismul corpului. Combinatia masajului cu pietre
calde si a diferitelor uleiuri esentiale potrivite pentru masaj (aromaterapie) ajuta in mare masura la controlul stresului. De asemenea, ajutd
si la imbunétatirea calitatii somnului, la destinderea corpului, cresterea energiei si eliberarea tensiunii fizice. Impreuna cu anumite emulsii de
ingrijire a pielii, care au si efect de slabire sau modelator asupra corpului, acest masaj ajuta sa stranga porii, sa hidrateze si sd intinda pielea.
Masajul efectuat cu regularitate si caldura care actioneaza asupra punctelor de acupunctura corespunzatoare pot, in timp, calma durerile de
cap, durerile de spate, de umeri si ceafd, durerile musculare si durerile menstruale.

Trei modalitati de baza de efectuare a masajului cu pietre

1. Asezati pietrele in linie dreaptd in causul palmei si apoi masati cu ajutorul palmei, al degetelor si al pietrelor.

2. Prindeti piatra si efectuati masajul, concentrandu-va pe anumiti muschi.

3. Asezati pietrele pe diferite parti ale corpului in timp ce masati alte parti ale corpului.

intretinerea pietrelor calde

Dupa folosire, introduceti pietrele vulcanice in apa calda curata, adaugati sépun lichid antiseptic si spalati usor pietrele. Apoi asezati-le pe

un prosop curat si uscat, departate una de alta, si lasati-le sa se usuce. Pe pietrele uscate aplicati putin ulei esential de masaj si asezati-le
in ladita de aluminiu. Pastrati Iadita la loc uscat si curat, deconectatd de la reteaua electrica, nu o lasati la indeméana copiilor si a animalelor.

Atentie!

1. Pentru incélzirea cat mai rapida a pietrelor, inchideti bine ladita de aluminiu.

2.In cazul in care pietrele sunt prea fierbinti, scoateti-le cu ajutorul unei manusi termoizolatoare. Pe corp le puteti pune abia atunci cand
temperatura acestora va scadea la o temperaturd care va va fi placutd. Nu puneti pietrele pe corp atat timp cét veti simti cd acestea va ard
in mod neplacut sau daca simtiti durere!

3. In timpul utilizarii, fiti in special atenti s& nu asezati pietrele pe oase sau pe proeminente ale oaselor. Pietrele trebuie manipulate cu grija,
pentru a evita rénirea sau aparitia vanatailor.

4. In timpul masajului urmariti mereu temperatura pietrelor calde, pentru a evita arderea pielii pricinuite de temperatura ridicata a pietrelor
calde. Mai intai trebuie sa incercati daca puteti tine pietrele calde in palma fara probleme si abia apoi sa le asezati pe corp. Trebuie sé va
asigurati intotdeauna ca temperatura pietrelor este acceptabild pentru dumneavoastrd sau pentru persoana pe care 0 masati!

5. Dacé veti apasa pe piatra, vi se va parea mai calda.

6. In timpul masajului si a manipuldrii pietrelor, trebuie s& fiti atenti ca pietrele sa nu se loveasca intre ele si, astfel, sa nu se deterioreze.

7. Pacientii care au diabet au un grad mai scazut de sensibilitate, deci este nevoie sa fiti foarte atenti ca pietrele s nu fi arda.

8. Persoanelor cu boli de piele, cu rani sau cu réni cu putrefactie nu ar trebui sa li se efectueze masaje. S& nu asezati pietrele pe torace sau pe buric.
9. Masajul nu este destinat femeilor in perioada menstruatiei sau gravide si nici persoanelor care sufera de boli de piele sau de boli infectioa-
se. Nu trebuie s& fie masate persoane care au temperaturd ridicata sau febrd, care au frisoane sau nu se simt bine. In cazul in care aveti
indoieli de orice fel, consultati medicul cu privire la efectuarea masajului cu pietre calde.
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LAVAKO SZETT FUTOTT BORONDBEN RELAXALO MASSZAZSHOZ

ELEKTROMOS BERENDEZES - Mint minden elektromos késziilék hasznalata kizben, legyen dvatos, hogy elkerilje az esetleges dramii-
tést és az azzal jar6 sérilést. Kizardlag beltéri hasznalatra szant berendezés. A berendezés nem jaték. Kizérélag otthoni hasznélatra
szént berendezés. Kereskedelmi céli haszndlata tilos. A berendezést ne helyezze héforrasok kdzelébe! Tartsa a késziiléket tisztan (6vja
a portdl, hajszalaktdl, kavicstdl stb.). Az elektromos készulékek javitdsat és mddositasat kizérélag szakképzett villanyszereld végezheti,
a szakszer(itlen javitdsok veszélyesek lehetnek mind az emberre, mind a tulajdonra. Kerilje a készillék és a kapcsoldk vizzel vald érint-
kezését. Karosodas (pl. esés utdn vagy mas sériilés) esetén ne haszndlja. A késziiléket meghibasodas utdn ne haszndlja. A késziléket
kizardlag rendeltetésszer(ien hasznalja. Ne helyezzen targyakat a készUlék ki- és bemeneti nyilasaiba, és ne is takarja le azokat. Ne nyljon
a készlilékhez nedves kézzel vagy lbbal.

Hasznalati utmutato

A termék helyes haszndlata, illetve a haszndlat kbzbeni sérilések elkertilése érdekében kérjik, az els6 hasznalat el6tt figyelmesen olvassa
el ezt az Utmutatét, és Grizze meg azt, mert a késébbiekben sziksége lehet ra. A koveket mossa meg langyos vizzel, és helyezze Gket az
aluminium béréndbe. Az aluminium bdrondét helyezze sik, stabil és t(iz4ll6 feliiletre. Ugyeljen arra, hogy a vezeték mindig szabad legyen,
nehogy kiszakadjon. A bérondét zérja le, csatlakoztassa az elektromos hélézathoz, és hagyja 10-40 percig melegedni (igény szerint; ha a
helyiségben alacsony a hémérséklet, a felmelegedés tovabb tart). A legmagasabb fiitési hémérséklet ltaldban nem haladja meg a 70 °C-t.

Miutan a kévek felmelegedtek, kanallal vagy h6allé edényfogdval vegye ki Sket, és helyezze szaraz, tiszta toriilkoz6re vagy talcara. Amen-
nyiben a kdvek tovabbi melegitése méar nem sziikséges, a b6réndét hizza ki az elektromos haldzatbél! Valasszon egy csendes, meleg
szobat, kényelmes és masszazsra alkalmas aggyal. A masszirozandé testrészt kenje be masszézsolajjal vagy testapolé tejiel. Vegye kézbe
a forrd kdveket, és masszirozza velik a kivant testrészt. Egyes testrészek masszirozasahoz igénybe veheti egy masik személy segitségét.
Ezutan helyezze a forrd kdveket tgy 20 percre a konkrét akupunkturas pontokra (Id. képek), vagy azokra a helyekre, ahol az kellemes Onnek.
A masszézs e szakaszéban igyekezzen egyenletesen Iélegezni, és teljes mértékben ellazulni. Ajanljuk, hogy a masszazs befejezése utdn
hasznéaljon bérapold szert, hogy bére még hidrataltabb és rugalmasabb legyen. Ezzel be is fejezte a masszazsfolyamatot. (A forr¢ kovekkel
torténd masszazs el6tt ajanlatos lezuhanyozni, hogy a pérusok az egész testen taguljanak ki).

A forré koves masszazs hatasai

A masszazs legfébb hatdsa az ellazulds, a stresszoldés és a pszichikai feszilltség felolddsa. A masszézs és a hé hatasa serkenti a vérkerin-
gést, a nyirokrendszer m(ikddését, és felgyorsitja a test anyagcseréjét. A forrd kbves masszdazs kilénb6z6 masszazsra alkalmas illdolajokkal
(aromaterdpia) kombinalva jelentdsen segiti a stresszkezelést. Emellett javitja az alvds mindségét, a test ellazuldsét, ndveli az energiaszin-
tet, és oldja a testi fesziiltséget. Bizonyos bérapolé, karcsusitd és alakformalé emulziokkal egyltt a masszézs segit a pérusok dsszehizé-
séban, valamint a bér hidratdlasaban és feszesitésében. A megfelel akupunkturas pontokon alkalmazott masszazs és hé enyhitheti a fej-,
hét-, vall- és nyakfajast, illetve az izom- és menstrudciés fajdaimakat.

A kémasszazs harom alapmddszere

1. Helyezze a koveket egyenletesen a tenyere kdzepébe, majd kezdjen el masszirozni a tenyere, ujjai és a kovek segitségével.
2. Fogja meg a kdvet és masszirozzon vele, mikdzben konkrét izmokra 8sszpontosit.

3. Fektesse a koveket a test kiilonbdz6 részeire, kdzben pedig masszirozza a test mas részeit.

A forré kévek karbantartasa

A lavakéveket hasznalat utan tegye tiszta meleg vizbe, adjon hozza fertétlenité hatasu folyékony szappant, és a koveket évatosan mossa
meg. Ezutan teritse szét ket egy tiszta, széraz torilkdzdre, és hagyja megszaradni. A széraz kéveket kenje be kis mennyiségli massza-
zsolajjal, és helyezze ket az aluminium bdréndbe. A bdrondét tartsa szaraz, tiszta helyen, gyermekektdl és éllatoktol tavol, kindzva az
elektromos hélézatbdl.

Figyelmeztetés
1. A kdvek melegitése kdzben az aluminium bérondét zarja le, hogy a kévek gyorsabban melegedjenek fel.

2. Amennyiben a kdvek tulsdgosan forrdak, kivételikkor hasznaljon edényfogét. Testre tenni csak akkor szabad Gket, ha a hémérsékletik
kellemes szintre csokken. A kbveknek nem szabad kellemetlendl égetniik, és nem okozhatnak fajdalmat!

3. Hasznalat kézben kiléndsen tigyeljen arra, hogy a kdveket ne tegye csontokra vagy csontkiemelkedésekre. Banjon évatosan a kdvekkel,
hogy elkerilje a sériiléseket és véralafutasokat.

4. Masszirozas kdzben folyamatosan figyelje a forré kovek hémérsékletét, hogy elkeriilie a bér megégését. A forrd kévek akkor alkalmasak
a hasznalatra, ha gond nélkiil meg tudja tartani azokat a tenyerében — csak ezutén tegye ré 6ket a testre. Mindig gy6zédjén meg arrdl, hogy
a kovek hémérséklete elviselhetd legyen az On vagy az On dltal masszirozott személy szamara!

5. Ha a kdvet erdsebben nyomja, forrdbbnak fog tlinni.
6. A masszazs soran és a kdvek kezelésre kdzben tgyelien arra, hogy a kdvek ne Utkdzzenek egymashoz, és ne rongélédjanak meg.
7. A cukorbetegek érzékenysége kisebb, ezért nagyon kell ligyelni arra, nehogy a kévek megégessék Gket.

8. Bérbetegségben szenveddk, sériiltek, vagy gennyes sebekkel kiiszkdd6k inkabb keriiliék a masszézst. A forré kdveket ne tegye a mell-
kasra vagy a kélddkre.

9. A masszéazs nem alkalmas éppen menstrudld vagy terhes néknél, illetve bér- vagy fert6z6 betegségben szenveddknél. Hsemelkedés vagy
laz, hidegrazas vagy rosszullét esetén ne vesse magat ald masszazsnak. Amennyiben barmilyen kételyei vannak a forré kdves masszazst
illetéen, forduljon tanacsért orvoshoz.



KomnnekT ByNnkaHUYHN KaMbHY B NOATpABaLY Kydap 3a penakcpaly macax

EnekTpuyecko yctpoiicTBo - CbLjo KaKTO NI BCMUKM eNeKTPUYecku ypeam MMaiite npeaBuA, Ye ¢ ypesa TpAbea Aa ce 6opaBu BHIUMATeNHO, 3a Aa
Ce Npei0TBPaTIA TOKOB YZap 1 /i Ce U30erHe HapaHABaHe 0T eNleKTpIYeckM ToK. ToBa yCTPOICTBO e MpeaHa3HAY€eH0 (aMo 33 3aKPUTY MPOCTPaHCTBA.
ToBa ycTpoiACTBO He e MrpauKa. ToBa yCTpONCTBO e NpeHa3HaueHo camo 3a A0MaLLIHa ynoTpeda. 3abpaHeHa e ynoTpebata ¢ TbproBcki Lenu. He
NoCTaBAiATe YCTPOICTBOTO B 6AM30CT 10 U3TOUHMLM Ha TonAMHA. MoaAbpKaliTe YCTPOICTBOTO UKCTO (0T NpaX, KOCa, KaMbyeTa I T.H.). PeMOHT Ha
eeKTPIYecKM YCTPOICTBA MOXe fia Ce M3BbPLUBA (aMO OT KBANMQULIPaH eNEKTPOTEXHUK, HEMPABUHIA PEMOHTY MOFaT /ia 3aCTpaLlaT Xopa 1
umyLLecTBo. M36arBaiite KOHTAKT C ypeau 1 YCTPOIiCTBa, ChAbpKaLLy Boga. He ro u3non3gaiite, ako e noBpe/ieHo (Hanpumep, ako e nagano wi
e 6uno nospeseHo no Apyr HaumH). He non3BaiiTe ycTpoiicTBOTO, (Nl KaTo e 3anoyHano Aa pabotin HenpaeunHo. He non3gaiite ToBa ycTpoiicTBo
3 e, pa3ninuHI OT NpefHa3HaueHueTo My. He nocTaBaiite NpesMeTin B OTBOPUTE Ha YCTPOIACTBOTO, ChLLO He T MOKpYBaiiTe. He foKocBaiiTe
YCTPOICTBOTO C MOKPH PbLie U KpaKa.

YKa3aHus 3a non3BaHe

3a ia MoXe fja U3non3Bare U3nenneTo NpaBUNHO 1 Aa NPeoTBPATUTE HapaHABAHUA NPU HErOBOTO NOI3BAHE, MONA, Npeau NbpBOTO U3N0N3BaHe
NpOoYeTeTe rPUMKNNBO TE3U yKa3aHUA U TV 3ana3eTe 3a 6baelm CnpaBku. /13muiiTe KaMbHWTE € BOAA U TY CTIOXeTe B anyMUHNEBUA Ky¢ap Ha paBHo,
TabunHo n HEropumo MACTO. Kabenbr TpﬂﬁBa BMHary Aa e cBobopeH, 3a Aa ce NpeaoTBpaTtit HEroBOTO CKb(BaHe. 33TBOpeTE Kyd)apa, BKNIOYETE N0 B
€/leKTpuyeckata Mpexa 1 ocTaBete fa ce 3atonna an6J‘| u3nTenHo 10-40 MuH. (cnopen VHANUBUAYANHUTE U3UCKBAHNA; aKO TeMNepaTypaTa B (TaATa
€ HUCKQ, LLie € HeOOXOANMO No-IbAro BpeMe 3a 3aTON/IAHETO My) Haii-ucokara Temneparypa 001KHOBEHO He npesHLLIaBa 70°C.

(nep Kato KaMbHUTe Ce 3arpeAT, U3BaZeTe I C TbXMLA WM TONNOYCTO/YMBA PbKABHLA U T CIOKETE BbPXY UNCTA CyXa KbpNa Ui MOAHOC.
V3KknioyeTe Kydapa oT enekTpuyeckaTa Mpexa, ako Beue HAMA HyX/a OT 3aTonNAHe Ha KambHuTe. M36epeTe C1 CMOKoiiHa Tonna cTas 1 yao6Ho
1Iero, NOAXOAALLO 33 M3BbPLUIBAHE HA MacaX. HamaxeTe MACTOTO Ha TANIOTO, KOETO LUE (e MACaXUPa, C ECEHUMANTHO MACTIO 1 MASIKO 3 TAJIO.
XBaHeTe ToNMTe KaMbHM C PbKata (1 1 MacampaiiTe CbOTBETHUTE YacTiA Ha TANOTO. MacaxbT Ha HAKOM YaCTU Ha TANOTO MOXE /1a U3BbPLLIBATE
aMI MM C NOMOLLTa Ha Apyr YoBek. (e TOBA pasnonoxerte ropeLymuTe KambHu 3a 20 MUHYTIA BbPXY ONPeeneHi akynyHKTYpHI TOUKM (B
CHUMKaTa) WV Ha MECTa, Ha KouTo By e npuaTHo. B Tasu (asa Ha Macaxa ce onuTaiiTe Ja Awate BOBGOAHO 11 PABHOMEPHO 1 A peraKcupare
MaKcumanto. (e MPUKMioUBAHE Ha Macaxa NpenopbuBaMe HaHaCAHe BbPXy KOXaTa Ha eMyncua 3a TpiKa 3a KoxaTa Uu 3a oTcnabBake, 3a
[a MOXe KoXaTa /ia Ce OBNIaXXH! OLLe NoBeye 1 /i ce NOBHULLY HeiiHaTa enacTuuHoct. C ToBa LiAnaTa npouezdypa npukniousa. (Mpeav Macaxa ¢
TOpeLLyTe KaMbHY e o6pe Aa B3emeTe Ayl 3a 4a Ce OTBOPAT NOPUTE B LANOTO TAO).

Bb3peiicTBue Ha Macaxa ¢ ropeLy KambHU

OcHOBHMAT eyeKT 0T TO31 Macax e penaKcaliys, 0(Bo6OXAaBaHE 0T CTPeca U YCMoKoABaHe Ha NCUXMYECKOTo HanpexeHue. MocpeAcTBOM Macaxa
11 Bb3/1eiCTBUETO Ha TONMMHATA Ce CTUMYNMPa KPbBOOOpaLLIEHIeTo, NMMHaTa cucTeMa 1 ce nopobpABa 00MAHaTa Ha BellecTBaTa. KomOuHauumata
0T MacaX C NOMOLLTA Ha ropeLLn KaMbHI ¢ Pa3NNUHK eCeHUManHN Macna, MoAXoAALLYM 33 Macax (apomatepanua), 0c06eHo MHOTO AONpUHACA
3a 0cBo6OXaBaHe 0T (Tpeca. Toa CbLL0 NoMara 1 3a No-[06bP CbH, YCMOKOABAHE Ha TANOTO, NOBULLABAHE Ha eHeprilATa U 0(BOBOXJaBaHe Ha
Gu3MyecKoTo HanpexeHue. 3aeHO C HAKOW eMyNICUM, KOUTO Ce FPIKAT 3a KOXaTa 1 UMaT oTcnabBaLLl 1 0popmALL eeKT BbpXy TANOTO, TO3M Macax
Cnomara 3a 3aTBapAHe Ha NOpHTe, OBNAXKHABAHE U M3MbBaHe Ha KoxaTa. MacaxbT 1 TONNWHaTa Bb3AeCTBAT BbPXY CbOTBETHUTE aKyNyHKTYpHU
TOUKY, MOraT i 06ekyar maso6onueto, 6onkuTe B rbp6a, pameHeTe 1 BpaTa, MycKy HY 6OJKI 1 MEHCTPYanHu 60K,

Tpy 0CHOBHYM HauNHa 32 MacaXupaHe C KAMbHU

1. TocTaBeTe KambHy PaBHOMEPHO B Cpe/iaTa Ha ANlaHTa U (e TOBa Ma(a)KVIpaVITE CNOMOLLTA Ha ANaHTa, NPbCTUTE U KAMbBHUTE.
2. XBaHeTe KambKa v U3BbPLLBAIiTE Macax, KaTo ce CbCPea0ToUMTe BbPXY ONPE/IeneHi MyCKyu.

3. MocTaBeTe KaMbHI Ha Pa3nnyHn MecTa no TAN0TO, A0KATO MacaXupare Apyrn Mecta Ha Bawwero tano.

MoaapbKKa Ha ropelLyuTe KAMbHU

TocTasete U3non3BaHuTe BY/IKaHUYHU KaMbHI B YACTa BOAQ, JHo6aBeTe aHTUCENTUYEH TeueH CanyH 1 BHUMATENHO 13MmiiTe KambHuTe. (e ToBa rn
[pa3nonoerte BbpXy YKUCTa Cyxa Kbpna 1 0CTaBeTe Aa U3CbXHaT. Hamaxere CyXUTe KaMbBHU C MaNko KONNYeCTBO eCEHLANHN MacaXHI Macna 1
nocTaBeTe B anymnHueBua Ky¢ap. I'IpMGepeTe Ky¢apa Ha YNCTO 1 CYyX0 MACTO U3BBH obcera Ha [ieLla U XUBOTHU, U3KJIKOUEH OT eNeKTpuyeckara mpexa.

NMpenynpexnexus
1. Mpw 3arpABaHeTO Ha KaMbHUTe 3aTBOpPETe 06pe anyMiHUeBIA Kydap, 3a ia MOTaT KamMbHUTe Aa Ce 3arpeaT no-6bp3o.

2. AKo KaMbHUTE a ¢ npeKaneHo BUCOKa TemMnepatypa, U3BajeTe rm ¢ NOMOLLTA Ha pbKaBuLla. B'pry TANOTO Ha YOBEK MoraT Aa ce cnarat camo
TOraBa, Korato Temneparypara cnafiHe o noAxoAALLla 3a ToBa TeMnepartypa. MocTaBeHwTe kKambHI He 61Ba Jia Bu W3rapAT unn npUYNHABAT 6onka
NPy NON3BAHETO BbPXY Bavwero Tano.

3. I'Ipm N3NoN3BaHeTo oﬁpreTe CNeLnanHo BHUMaHMe Ha ToBa, fia He (e NOCTaBAT KAMbHU BbPXY KOCTU U KOCTHU U3MbKHANOCTU. C KambHUTe
Maumnynmpaﬁre BHMMaTesiHo, 3a ia u3berHete HapaHABaHUA U o6pa3yBaHeTo Ha CUHUHW.

4.To Bpeme Ha MacaXa HenpekbCHaTo CneaeTe Temnepatypata Ha ropeLute KaMmbHI, 3a la NpeA0TBPaTUTE U3rapAHNA Ha KoXaTa B pe3yntar o1
BUICOKaTa TeMnepaTypa Ha ropeLumute KaMbHU. TpﬂﬁBa nla MoxeTe 6e3 npoGneM [la AbpXUTE ropeLLuTe KaMbHU B ANaHTa (W, Npean Aa rv cnarate
BBPXY TANOTO. Buharu ce yBEpﬂBaVITE, ye TemMnepatypata Ha KaMbHUTE € NpUeMNBa 3a Bac nm 3a MacaXupaHua ot Bac yosex.

5. AKo HaTVcKaTe KaMbKa NoBeye, Lie ro YyBCTBaTe No-ropeLl.

6. Mo Bpeme Ha Macaxa 1 MaHUMyNaLyATa C KAMBHUTE BHUMaBaIiTe 3a TOBA, KAMBHITE ia He Ce YAPAT eMH B AIPYT 1 Taka Ja ce NoBPeaAT.
7. MaumenTy ¢ ;nabet MMaT NOHXKEHa YYBCTBUTENHOCT, 3aT0Ba TPAOBA Aa Ce BHUMABA, Aa He T1 U3ropAT KaMbHUTe.

8. Xopa C KoxHU 6onecTy, paHu unn rHoiiHN paHin He TpAGBa Aa ce Macaxupar. He cnaraiiTe ropewuy KaMbHU Ha FbpAWTe U Ha MbNa.

9. MacaxsT He e NOAXOAALL 32 eHU B MeHCTpyauua u 6peMEHHM KEHW, Xopa C KOXHN bonectii n MHd)eKLlMI/I. Macax cbLuo He ce U3BBPLLBA, aKO
Mate NoBuULLIEHa 1N BUCOKa TemnepaTypa, BTPUCaHE UK He (e YyBCTBaTe ,qoﬁpe. AKO UMaTe KaKBUTO 11 13 € CbMHEHUS, KOHCynTupa inTe ce C Jiekap
npean yn01pe6aTa Ha KAMBHUTE 33 Macax.



Recommended use / Empfohlene Anwendung / Doporucené pouziti / Odporicané pouzitie
Utilisation recommandée / Recomandari de folosire / Javasolt felhasznalas
Uso recomendado/ Uso raccomandato / llpenopbuutenta ynorpe6a
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80 x 60 x 19 mm

40x30x8,5mm

ROUND AND FLAT / RUND UND FLACH / KULATE A PLOCHE / OKRUHLY A PLOCHY /
RONDES ET PLATES / ROTUNDE S| PLATE / KEREK ES LAPOS / REDONDAS Y PLANAS /
ROTONDE E PIATTE /KPBITIN U TIOCKI

To put on or under parts of the body depending on the position and morphology of the body. / Zum
Auflegen auf oder unter Teile des Kérpers, abhangig von der Position und Morphologie des Korpers.
/ Libovolné polozit v zavislosti na pozicia tvaru téla. / Lubovolne ukladat v zavislosti na poziciia
tvaru tela. / Poser arbitrairement en fonction de la position et de la forme du corps. / A se aseza
dupd bunul plac in functie de pozitia si de forma corpului. / Testhelyzettél és testalkattol figgéen
barmilyen médon testre helyezhetk. / Colocar libremente dependiendo de la posicién y forma del
cuerpo./ Appoggiare a piacimento compatibilmente con la posizione e le forme del corpo./ (BoboaHo
MoCTaBAHe B 3aBUCMMOCT OT NO3ULMATA U hopMaTa Ha TANOTO.

OVAL AND FLAT / OVAL UND FLACH / OVALNE A PLOCHE / OVALNY A PLOCHY / OVALES ET
PLATES / OVALE SI PLATE / OVALIS ES LAPOS / OVALADAS Y PLANAS OVALI E PIATTE
OBATHI ¥ NOCKN

To put on or under parts of the body depending on the position and morphology of the body. / Zum
Auflegen auf oder unter Teile des Kérpers, abhéngig von der Position und Morphologie des Korpers.
/ Libovolné poloZit v zavislosti na pozicia tvaru téla. / Lubovolne ukladat v zavislosti na poziciia
tvaru tela. / Poser arbitrairement en fonction de la position et de la forme du corps. / A se aseza
dupd bunul plac in functie de pozitia si de forma corpului. / Testhelyzettél és testalkattol figgéen
barmilyen médon testre helyezhetdk. / Colocar libremente dependiendo de la posicion y forma del
cuerpo./ Appoggiare a piacimento compatibilmente con la posizione e le forme del corpo./ (Bo6ogHo
MoCTaBAHe B 3aBUCMOCT OT NO3ULMATA U GopMaTa Ha TANOTO.

OVAL AND RAISED / OVAL UND VERDICKT / OVALNE A VYPOUKLE / OVALNY A KLENUTY
OVALES ET BOMBEES / OVALE SI BOMBATE / OVALIS ES DOMBORU / OVALADAS
Y ABOMBADAS / OVALI E ARCUATE / OBATHIA U U3TbKHATIN

Use to massage and touch the skin (round, shape of 8 or S, symmetrical)./ Zum die Haut zu beriihren
und zu massieren (kreisformig, als 8 oder S, symmetrisch). / K masazi a pokladani na pokozku
(krouzivym pohybem, pohybem ve tvaru 8 nebo pismene S, symetricky)./ Na masaz a obklady koze
(krazivym pohybom, pohybom v tvare 8 alebo pismena S, symetricky). / Destinées au massage et
la pose sur la peau (avec un mouvement circulaire, avec un mouvement en forme de chiffre 8 ou
de lettre S, de mani re symétrique). / Pentru masaj si pentru a se aseza pe piele (prin miscari in
cerc,in forma cifrei 8 sau a literei S, simetric)./ Masszdzshoz és béron valé alkalmazéshoz (kdrkorés
mozdulatokkal,8-as vagy S alaki mozdulatokkal, szimmetrikusan). / Para masaje y colocacion en la
piel (movimiento circular, movimiento en 8 o S, simétrico). / Per il massaggio e per essere posate
sulla pelle (con movimento circolare, movimento a forma di 8 o di lettera S, in modo simmetrico).
/ 3a MacaxupaHe 1 nocTaBAHe BbPXy K0XaTa (C KpbroBy ABIKEHNS, ABINKEHUA o dopmara Ha 8 unn
6yKBaTa S, CUMETPUYHO).

OVAL AND FLAT, SMALL MODEL / OVAL UND FLACH, KLEIN / OVALNE A PLOCHE, MALA VELIKOST
/ QVALNY A PLOCHY, MALY MODEL / QVALES ET PLATES, DE PETITE TAILLE / OVALE S| PLATE,
MARIMI MICI / OVALIS ES LAPOS, KISMERETU / OVALADAS Y PLANAS, TAMA O PEQUE O/ OVALIE
PIATTE, PICCOLE DIMENSIONI / OBATTHIA W TIT10CKM, MATTbK PASMEP

Placed between the toes or to massagethe face. / Zum Platzieren zwischen den Zehen oder fir die
Gesichtsmassage. / Umistit mezi prsty na nohou nebo pouzitk maséazi obliceje. / Umiestnit medzi
prsty na nohéch alebo pouzit na masaz tvare./ A placer entre les orteils ou utiliser pour masser le
visage./ A se aseza intre degetele de la picioaresau a se folosi pentru masajul fetei. / Labujjak kézé
helyezhet6 vagy arcmasszézshoz hasznalhaté. / Colocar entre los dedos de los pies o usar para
masajear la cara./ Inserire tra le dita dei piedi o usare per il massaggio del viso. / 3a nocrasane mexay
NpbCTUTE HA KPaKaTa Wy 32 MacaxvipaHe Ha ULeTo.
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